
CO NALEŻY WIEDZIEĆ              
O PANDEMII GRYPY? 
 

 Pandemie grypy wywoływane są przez 

nowe wirusy grypy.  
 

 Ludzie nie mają odporności na nowe 

wirusy grypy.  
 

 Wirus odpowiedzialny za pandemię 

może spowodować, że ludzie będą 

bardziej chorzy, niż  w przypadku grypy 

sezonowej.  
 

 Podczas pierwszych miesięcy pandemii 

grypy szczepionka nie jest dostępna.  
 

 Pandemia grypy może pojawiać się 

falami, trwając od 6 do 12 tygodni w 

danej społeczności.  
 

 Jeżeli w danej społeczności chorych jest 

wiele osób, może to przeciążyć służbę 

zdrowia i przeszkodzić w 

funkcjonowaniu przedsiębiorstw i szkół.  
 

CZY SEZONOWE 
SZCZEPIENIA PRZECIW 
GRYPIE CHRONIĄ PRZED 
PANDEMIĄ GRYPY?  

Nie. Sezonowa 
szczepionka przeciw 
grypie nie chroni przed 
nowymi szczepami 
wirusów grypy. 

 

Departament Zdrowia Stanu New Jersey 

www.nj.gov/flu 

http://nj.gov/health/cd/flu/other_lan.shtml 

Leczenie grypy w domu:                 

poradnik dla chorego                                           

www.nj.gov/health/flu/documents/flu_guide.pdf 

 

Ośrodki Kontroli i Prewencji Chorób 
www.cdc.gov/flu 
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CO TO JEST GRYPA?  

Grypa jest wysoce zakaźną chorobą dróg 
oddechowych wywoływana przez wirusy grypy. 
 

JAKIE SĄ OBJAWY GRYPY? 
 Gorączka  

 Kaszel  

 Ból gardła  

 Bóle całego ciała  

 Ból głowy  
 

KTO CHORUJE NA GRYPĘ?  

Każdy może zachorować na grypę. W Stanach 
Zjednoczonych co roku na grypę choruje od 5% do 
20% populacji.  
 

KIEDY POJAWIA SIĘ GRYPA?  

Sezon grypowy w Stanach Zjednoczonych 
występuje w miesiącach jesienno-zimowych. Szczyt 
sezonu grypowego trwa od października do 
kwietnia.  

 

 

 

 

JAK MOŻNA ZAPOBIEGAĆ 
GRYPIE?  
 Zaszczep się przeciwko 

grypie  

 Zakrywaj się podczas 
kaszlu i kichania  

 Często myj ręce  

 Unikaj osób chorych  

 Czyść wspólnie używane 
przedmioty     

 
KIEDY POWINIENEM 
ZASZCZEPIĆ SIĘ PRZECIW 
GRYPIE ?    

Należy zaszczepić się jak tylko dostępna będzie 
szczepionka (idealnie w październiku-listopadzie) i 
tak długo, jak grypa jest obecna w danym rejonie.  

 

CZY MUSZĘ SZCZEPIĆ SIĘ CO 
ROKU?  

Tak. Wirusy grypy sezonowej ciągle się zmieniają,  
trzeba więc co roku szczepić się nową szczepionką.  
 

CZY PO SZCZEPIENIU BĘDĘ  
OD RAZU CHRONIONY? 
 

Nie. Organizm jest odporny po dwóch tygodniach. 
 

 

CO POWINIENEM ZROBIĆ  
KIEDY ZACHORUJĘ NA GRYPĘ?  
 Pić dużo płynów 

 Dużo odpoczywać 

 Nie iść do pracy lub szkoły 

 Skontaktować się z lekarzem 

 

JAK ROZPRZESTRZENIA SIĘ 
GRYPA? 
 

Wirusy grypy rozprzestrzeniają się poprzez kropelki 
dostające się do powietrza podczas kaszlu i kichania. 
Inne osoby mogą wchłonąć je podczas oddychania lub 
też, gdy dostaną się na ich ręce, zarazić się dotykając 
oczu, nosa lub ust. 
 

KIEDY LUDZIE SĄ ZAKAŹNI ? 
 

Ludzie mogą być źródłem 
rozprzestrzeniania się grypy na 
24 godziny przed wystąpieniem 
złego samopoczucia i przez 
tydzień od pojawienia się 
objawów. Czas ten u dzieci może 
być dłuższy.  

 

KIEDY POJAWIAJĄ SIĘ OBJAWY 
GRYPY? 

Objawy zwykle zaczynają się po 1 do 3 dni od 
wniknięcia wirusów grypy do organizmu. 
 
 

 

JAK DŁUGO TRWAJĄ OBJAWY?  

Dorośli zwykle chorują około tygodnia. 

 


